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O tabagismo, segundo a Organizacdo Mundial da Saude, é a principal causa de
morte evitavel no mundo, sendo responsavel pela morte de 200 mil pessoas por ano
no Brasil. Estudos tem mostrado que € na adolescéncia que se encontra o grupo de
maior risco para o0 inicio do uso do tabaco e que a iniciacdo diminui
significativamente apds os 18 anos. Porém, atualmente entre os adolescentes a
forma de consumir o tabaco estd no uso do narguilé, também conhecido como
cachimbo d’agua, muito difundido, pois se acredita ser menos nocivo que o cigarro.
No entanto, novas pesquisas apontam que o narguilé é muito mais prejudicial a
saude quando comparado ao cigarro comum, porgue possui em sua cOmposicao
diversas substancias nocivas que também se encontram no cigarro comum. Neste
sentido, realizamos o presente trabalho por meio de demonstragcdo de materiais
anatbmicos com patologias tabaco relacionadas em feira de saude para a
comunidade do conjunto habitacional Requido, Maringa-PR. Com isto pretendeu-se
conscientizar as pessoas desse local sobre os maleficios do tabaco no organismo
humano. Por meio da metodologia empregada verificamos que as pessoas
presentes no evento, apos receberem informacbes e orientacbes se tornaram
capazes para atuar como agentes de reproducao do conhecimento, conscientizando
seus familiares e a comunidade em geral. Para exemplificar essa conscientizacéo
relata-se o caso de uma mulher participante que apos, explicacdes do tema trouxe
sua irmd, que era fumante, para que esta tivesse acesso as mesmas informacoes
numa tentativa de estimular a irma para abandonar o habito de fumar. Com isso
podemos concluir que os presentes no evento podem contribuir na recuperacao de
dependentes do tabaco informando e encaminhando-os a grupos de tratamento,
evitando com isso a incidéncia de novos dependentes.
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